
વ્યાખ્યાન: ખાદ્યઊર્જા 
તારીખ: 16/12/2023 

વાર: શનનવાર 

સમય: 8:00 થી 9:૦૦ 

નવદ્યાથીઓની સખં્યા: 240 

 

કાયાક્રમની રૂપરેખા 

ક્રમ. સમય નવગત 

1 8:૦૦am મહમેાનોન  ંઆગમન 
2 8:05am સવે મહમેાનોન  ંસતૂરની આટીથી સ્વાગત અને પરરચય અને નવદ્યાથીઓનો 

આવકાર  
3. 8:07am ડો. ઉષાબહને પટેલ દ્વારા ખાદ્યઊર્જા માટે પાયાની બાબતો નવષે સમજણ 
4. 8:50am નવદ્યાથીઓ દ્વારા પ્રશ્નોતરી 
5. 9:00am આભારદશાન 

 

કાયાક્રમ નનયત સમયે શરૂ થયા બાદ ડો ઉષાબહને પટેલ દ્વારા પાયાની બાબતો નવષે સમજણ આપાઈ હતી. 
જેમા ં- ખાદ્ય ઉર્જા એ રાસાયણણક ઊર્જા છે જે પ્રાણીઓ તેમની સ્નાય બદ્ધ પ્રવનૃિ સરહત તેમના 
ચયાપચયને ટકાવી રાખવા માટે તેમના ખોરાકમાથંી મેળવે છે. મોટાભાગના પ્રાણીઓ તેમની 
મોટાભાગની ઉર્જા એરોણબક શ્વસનમાથંી મેળવે છે, એટલે કે કાબોહાઇડ્રેટ્સ, ચરબી અને પ્રોટીનને 

હવામાથંી ઓક્સસજન સાથે અથવા પાણીમા ંઓગળવામા ંઆવે છે. 
કયા ખોરાકમા ંગ્લ કોઝ હોય છે?, ઊર્જા આપનાર ખોરાક, શક્સત પ્રદાન કરતા ંખાધ્ય વગેરે નવષે ચચાા કરી 
હતી. 
ત્યારબાદ નવદ્યાથીઓ દ્વારા નવનવધ પ્રશ્નો પછૂવામા ંઆવ્યા હતા 9:00 કલાકે આભારનવનધ કરી કાયાક્રમની  
સમાપ્તત કરાવામા ંઆવેલ. 
 

 

 

 

 



 

કાયાક્રમની ઝાખંી 

 

 



 


